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吉吉吉田田田病病病院院院外外外来来来   

ガガガ イイイ   ドドド 

医医医
療療療
法法法
人人人
慶慶慶
友友友
会会会   

吉吉吉
田田田
病病病
院院院   

すすす
こここ
ややや
かかか

循環器内科外来特集

医
療
の
主
人
公
は
患
者
さ
ま
、
生
活
者
の
み
な
さ
ま
で
す
。 

わ
た
く
し
た
ち
は
、 

一
．
み
な
さ
ま
に
わ
か
り
や
す
い
説
明
と
必
要
な
情
報
を
提
供
し
、
同
意
に
基
づ
く
医
療
を
進
め
ま
す
。 

一
．
み
な
さ
ま
の
人
格
、
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
を
尊
重
し
ま
す
。 

一
．
み
な
さ
ま
に
ま
ご
こ
ろ
を
こ
め
て
、
親
切
に
接
し
ま
す
。 

一
．
み
な
さ
ま
に
必
要
な
医
療
を
地
域
と
連
携
し
て
提
供
し
ま
す
。 

一
．
み
な
さ
ま
に
よ
り
良
い
医
療
を
提
供
で
き
る
よ
う
、
自
ら
を
磨
き
ま
す
。 

一
．
み
な
さ
ま
の
健
康
増
進
の
た
め
に
、
全
力
を
尽
く
し
ま
す
。

 

日
本
人
の
死
因
の
３
大
疾
患
は
癌
・
心
臓
疾

患
・
脳
血
管
疾
患
で
、
全
死
因
の
６
０
％
を

占
め
て
い
ま
す
。
こ
の
う
ち
心
臓
疾
患
と
脳

血
管
疾
患
を
あ
わ
せ
た
循
環
器
疾
患
は
、
心

の
準
備
を
す
る
余
裕
も
な
い
ま
ま
突
然
に
本

人
お
よ
び
家
族
を
襲
っ
て
き
ま
す
し
、
特
に

脳
血
管
疾
患
の
場
合
で
は
た
と
え
救
命
さ
れ

て
も
そ
の
多
く
は
後
遺
症
に
悩
ま
さ
れ
ま

す
。
こ
う
い
っ
た
点
か
ら
も
、
循
環
器
疾
患

の
診
療
は
非
常
に
大
切
な
の
で
す
。
特
に
高

血
圧
は
現
在
国
内
で
３
５
０
０
万
人
（
ほ
ぼ

３
人
に
１
人
）
が
罹
患
し
て
い
る
と
推
定
さ

れ
、
自
覚
症
状
が
ほ
と
ん
ど
な
い
こ
と
か
ら

“
沈
黙
の
殺
人
者
”
と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

高
血
圧
（
動
脈
硬
化
の
一
番
の
要
因
）
診
療

の
タ
ー
ゲ
ッ
ト
は
血
管
で
す
。「
人
は
血
管
と

と
も
に
老
い
る
」
と
言
わ
れ
ま
す
。
血
管
を

い
か
に
し
な
や
か
に
保
つ
か
、
つ
ま
り
動
脈

硬
化
を
い
か
に
防
ぐ
か
が
何
よ
り
も
大
事

な
の
で
す
。 

 

当
院
で
は
高
血
圧
へ
の
対
策
に
重
点
を

置
い
て
お
り
、
保
健
師
や
管
理
栄
養
士
か
ら

な
る
健
康
サ
ポ
ー
ト
室
と
緊
密
な
連
携
を

と
り
な
が
ら
生
活
習
慣
改
善
指
導
を
積
極

的
に
行
い
つ
つ
、
Ｐ
Ｗ
Ⅴ
・
頚
動
脈
エ
コ

ー
・
冠
動
脈
あ
る
い
は
脳
血
管
の
３
Ｄ
Ｃ
Ｔ

検
査
な
ど
で
血
管
の
評
価
を
徹
底
し
、
し
な

や
か
な
血
管
を
保
つ
た
め
に
貢
献
し
て
い

き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

な
お
近
い
将
来
、
よ
り
充
実
し
た
診
療
を

提
供
す
る
目
的
で
『
高
血
圧
セ
ン
タ
ー
』
を

新
た
に
開
設
す
る
予
定
で
あ
り
ま
す
。
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循
環
器
内
科
の
こ
れ
か
ら
に
つ
い
て
、
専
門
医
で
あ
る
武
田 

寛
樹
先
生
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。 

武田 寛樹  外来部長 

担当科：内科・循環器内科 

（高血圧外来・ＣＯＰＤ外来・スポーツ内科外来）

旭川医科大学 医学部・卒 医学博士  

日本内科学会認定内科専門医、日本医師会認定産業医、

日本医師会認定健康スポーツ医、日本循環器学会認定循

環器専門医、日本体育協会公認スポーツドクター、日本

病院会認定人間ドック指定医 
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循環器内科外来
● 担当医師／診療時間   

武田 寛樹 医師／月・水・木 8：30～12：30 
※患者様の待ち時間を解消する目的で、非公式ですが予約時間

制をとっています。勿論、急患や新患の場合はその限りでは

ありません。同時に健康スポーツ外来も併設しています。 

 

旭川医大 第一内科派遣医／金  8：30～12：30 

武田先生にお話しを伺う前に！！ 心臓３ＤＣＴ検査とは・・・血管を描出するための

造影剤という薬を使用しながら心臓のＣＴを撮影し、そのデータから心臓の３Ｄ画像を作

成して診断するという画期的な検査です。 

この様な心臓の３Ｄ画像によ

って診断します！！ Ｑ１．心臓３ＤＣＴ検査の目的を教えて下さい。また、具

体的にどの様な疾患の早期発見につながりますか？ 

Ａ１．この検査には大きく２つの目的があります。まずひ

とつめは１項目で前述した様に血管の評価の一環とし

て動脈硬化の程度の把握ができます。ふたつめは冠動脈

疾患、いわゆる虚血性心疾患の評価です。つまり、冠動

脈に狭窄がないか？あるいはプラーク（脂のかたまりの

様なもの）がないか？を評価できます。 

  冠動脈の狭窄の診断について、従来まではカテーテル

と呼ばれる細い管を血管に挿入して行う冠動脈造影検

査でしかできなかった訳ですから、大きな進歩ですね。

   

Ｑ２．心臓３ＤＣＴ検査は従来の検査に比べてどの様な点で優れているのでしょうか？

Ａ２．まずは何といってもＣＴ室で１０分間程度横になっているだけで検査が終了する

訳ですから、患者様への侵襲が少ないのが一番です。 

  また、冠動脈造影検査では冠動脈の狭窄の程度しか評価できませんが、この検査で

はプラークの有無やその程度まで評価できます。心筋梗塞は冠動脈の狭窄が徐々に進

化して閉塞するのではなく（勿論、狭窄の程度が強いと狭心症発作を起こしますが）、

プラークが破たんして血栓ができて詰まるために起こることがわかっています。した

がって、危険の程度を予知することも可能な訳です。 

  ただし、一回の冠動脈造影検査に匹敵するくらい放射線被爆が多いということには

注意する必要があるかもしれませんね。 
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ある日、モロッコのツアーが目に入った。学生時代、

三本立て９０円の三流館での洋画が随一の楽しみだ

ったものだ・・・急斜面に張り付く茶褐色一色で築かれ

た要塞都市アイト・ベン・ハッドウ、マケッシュの旧市街

等々、ハンフリー・ボガード＆イングリッド・バーグマン

マンの演ずるカサブランカの一場面を思い出して即

座にツアーを申し込んだ。 

平成１７年１月。比較的治安も良く、４輪駆動車で

走ったサハラ砂漠は余りにも広大であった。砂漠に咲

くバラやアンモナイト等の化石の持ち出しや砂漠への

出入り・走行は自由（？）にでき、砂漠以外の道路は

整備されており、遺跡の保存状態も比較的良好であ

った。観光客目当ての商人が執拗に付き纏うのにはど

うにも馴染めなかったが、食事は良く、特にパンが美

味しく感じたのが思い出される。 

相相相 羽羽羽   宣宣宣 帇帇帇 氏氏氏

相 羽  宣 帇 （ あ い ば  の ぶ と し ） 氏  ６ ４ 歳  

上 湧 別 町 生 ま れ 。 中 学 校 教 員 を 経 て 公 立 高 校 教 員 と し て 教 鞭 を 揮 う 。 平 成 １ ５ 年 ３ 月

美 瑛 高 校 長 を 退 職 後 、 現 在 江 別 市 で 年 金 生 活 。 趣 味 の 弓 道 や 旅 行 を 楽 し ん で い ま す 。

Ｑ３．最後に一言お願いします！！ 

Ａ３．「人の役に立ちたい！」 

「困っている人がいたら助けてあげたい！」 

「人の喜ぶ顔、安心する顔がみたい！」 

 この思いが私の診療の根底にあるものです。 

同時に『健康のプロである医者がまず心身とも健康でなければいけない』という

のも私の信条です。 

病んでいる人に勇気と力を提供し、回復を援助する。 

すべての人の笑顔がみたいから！！ 

 スポーツ選手や、これから健

康増進や内科疾患の運動療法

として運動に取り組もうとし

ている方へのコンディショニ

ング調整についてのアドバイ

スや運動処方、メディカルチェ

ックを循環器専門医でもある

武田医師が、スポーツする人の

立場に立った視点で行ってお

ります。また、現 

代人の悩みの一つ 

である肥満対策に 

ついてもアドバイ 

スを行っています。 

 骨折治療のため長らくギプスをはめていた足で歩く

には歩行訓練というリハビリテーションが必要なよう

に、心臓病（例えば、狭心症や慢性期心筋梗塞などの冠

動脈疾患や心臓手術後あるいは慢性の心不全）では社会

復帰のために心臓リハビリテーション、略して「心臓リ

ハビリ」が必要になります。つまり、心臓病患者様が１

日も早く快適な社会生活や家庭生活に戻り、さらに再発

を予防することを目指して運動療法・食事療法・健康相

談などの活動を行うことです。 

 当院では循環器専門医・理学療法士・ 

管理栄養士が中心となってチームを作り、 

心臓病の患者様がより早く質の高い社会 

復帰・家庭復帰ができるよう最適の心臓 

リハビリを提供すべく努力しています！ 
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月 火 水 木 金 土

武田寛樹 

（循環器・内科） 

大崎能伸（呼吸器）

旭川医大第一内科 

武田寛樹 

（循環器・内科）

武田寛樹 

（循環器・内科）

豊嶋恵理（呼吸器）

旭川医大第一内科 

武田寛樹 

／平井克幸 

平井克幸 

（血液・内科） 

馬場勝義 

（一般内科） 

平井克幸 

（血液・内科） 

馬場勝義 

（一般内科） 
平井克幸 

（血液・内科） 
馬場勝義 

／横田欽一 

渋川紀代子（呼吸器） 

佐々木高明（呼吸器） 

旭川医大第一内科 

鈴木まゆみ 
（呼吸器・内科・漢方）

 

横田欽一 

（消化器・内科）
 旭川医大第一内科

派遣医師（循環器）
 

 

 

内  科 

横田欽一 

（消化器・内科） 
 鈴木まゆみ 

（呼吸器・内科・漢方）

 

 横田欽一 

（消化器・内科）
 

外  科 工藤浩市 工藤浩市 工藤浩市 工藤浩市 工藤浩市 工藤浩市 隔週

整形外科 井上謙一 井上謙一 井上謙一 井上謙一 井上謙一 井上謙一 隔週

婦人科    佐久川直子 

旭川医大産婦人科 

  

眼科    旭川医大眼科 

派遣医師 
  

岩島保法 岩島保法 岩島保法 岩島保法 岩島保法 岩島保法 

／岡田瑞穂 

 

糖尿病・生活習慣病 

センター 岡田瑞穂 岡田瑞穂 岡田瑞穂 岡田瑞穂 岡田瑞穂  

長谷部千登美 後藤賢一郎 長谷部千登美 後藤賢一郎 長谷部千登美 
長谷部千登美 

／後藤賢一郎 

／富永吉春 

 

肝臓病センター 

後藤賢一郎 紀野修一 

旭川医大第二外科
 長谷部千登美 後藤賢一郎  

漢方外来    村主明彦予約制 

北里研究所 

東洋医学総合研究所

  

午 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

前 

甲状腺外来      島袋嘉修第四土曜

島袋医院 

内科（前半） 渡二郎 

旭川医大第三内科 
岡田瑞穂 横田欽一 岩島保法 武田寛樹  

内科（後半） 石黒俊哉 

（腎臓・内科） 
鈴木まゆみ 長谷部千登美 

／後藤賢一郎 
鈴木まゆみ 鈴木まゆみ  

整形外科  ★加藤裕幸 

慶応義塾大学整形外科

    

午 
 

後 
漢方外来    村主明彦予約制 

北里研究所 

東洋医学総合研究所

  

内科・循環器科・呼吸器科・消化器科・外科・整形外科 

歯科・口腔外科・リハビリテーション科・放射線科・眼科 

月・木   8:30～19:00（８月より時間が変更になりました） 

火・水・金 8:30～18:00 

土・日   8:30～13:00 

旭川市四条西四丁目 

ＴＥＬ （０１６６）25‐1115 

ｈｔｔｐ：／／ｗｗｗ.ｋｅｉｙｕｋａｉ‐ｇｒｏｕｐ.ｃｏｍ 

広報誌 すこやか １７号  編集者：寺林 茜  編集責任者：南 祐一

外来診療担当医師シフト表

※ 各医師の都合により診察日・時間等の変更がある場合がございますので、どうか

ご了承下さい（受診の際は事前にお問い合わせ下さい） 

※ 土曜日の診察医師は交代制となっております 

※ 出張医・派遣医は青文字で記載しております 

※ ★ 印の整形外科外来 加藤医師は１６時までの診察となります 

※ 上記のシフト表は平成１９年９月２５日現在のものです 

医医医療療療法法法人人人慶慶慶友友友会会会   

吉吉吉田田田病病病院院院   
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