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 骨粗鬆症になると骨量が減少し、骨が変化してもろくなり、骨折しやすくな

ってしまいます。高齢者の方の骨折は寝たきりの原因になる危険性があるの

で、特に注意が必要です。また脊椎がつぶれたり、変形することによって腰痛

や背中の痛みが現れることもあります。 

 骨粗鬆症が特に女性に多く発症する理由には、女性の骨量がもともと男性よ

りも少ないことや、閉経後の急激な骨量減少が大きく影響していると言えま

す。６０歳代の女性では約半数、７０歳代の女性ではなんと約６０％が骨粗鬆

症で骨折しやすい状態にあるようです。 

 今からでも遅くはありません！！いつまでも丈夫な骨を維持して元気に生

活できる様に、日常生活の過ごし方を見直してみませんか？ 

 

カルシウムの 

吸収に必要な 

ビタミンＤ
を取りましょう

塩分の取り過ぎは 

カルシウムを利用しにくくします

塩分は控え目に!! 

アルコールの飲み過ぎ

はカルシウムの吸収を

妨げます 

アルコールは 

控え目に!! 

マグネシウムや

リンも骨の材料

になります。です

が、リンは取り過

ぎにご注意を！！

骨へのカルシウム

の蓄積と定着を助

けるために 

適度な運動を◎

カルシウム 
を十分に取りましょう 

喫煙はカルシウムの

吸収を悪くします 

できれば 

  禁煙を!! 
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骨密度検査（骨塩量測定）は骨粗鬆症の

診断や治療の経過観察などに広く用いられ

ています。特に、当院に新しく導入された

装置による橈骨（前腕）での検査には次の

様な利点があります。 
 

★ 検査時間が短い 

★ 被爆線量が非常に少ない 

★ 骨の変形がなく、高齢者の方でも骨診断

が可能 

★ 長期間にわたる追跡測定が可能な優れた

再現性を持つ 
 

この様に多くの利点を持つ骨密度検査に

近年注目が集まっているようです。 

検査結果は下の様なグラフで表示されます

★ 骨密度をｇ／ｃｍ2 で計測した値がグラフの

＊印と数値で表示されます 

★ 同年代と若年成人の各平均骨密度と比較し

た％値が算出されます 

そしてこれらを考慮した上で、担当医師によ

って総合的な診断結果が出されるのです！！ 

写真の様に検査台に肘をまげて

置くだけで検査ができます！！

検査時間も数十秒と 

あっという間に終了です！！
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医療法人慶友会 吉田病院 

内科・循環器科・呼吸器科・消化器科・外科

整形外科・歯科・口腔外科 

リハビリテーション科・放射線科・眼科 

 

月・木   8:30～21:00 

火・水・金 8:30～18:00 

土・日   8:30～13:00 

 

旭川市四条西四丁目 

℡ 0166-25-1115 

http://www.keiyukai-group.com 

１１５５年年程程前前、、妻妻のの体体調調がが悪悪化化しし１１００日日程程道道央央のの公公立立病病院院へへ入入院院。。毎毎日日、、様様子子をを見見にに

通通っったた。。意意識識改改革革がが叫叫ばばれれてていいたた時時期期ででああっったたがが病病院院職職員員のの傲傲慢慢なな態態度度にに患患者者ははオオロロ

オオロロしし、、常常にに遠遠慮慮ががちち、、可可哀哀想想にに思思っったた。。検検査査結結果果がが判判明明しし手手術術とと成成っったたがが妻妻ははここのの病病

院院だだけけはは絶絶対対にに嫌嫌とと拒拒否否、、知知人人のの紹紹介介でで道道央央のの民民間間病病院院へへ緊緊急急入入院院しし手手術術をを受受けけ

たた。。ここのの病病院院のの皆皆ささんんはは、、優優ししくく・・親親切切でで、、献献身身的的、、そそのの対対応応のの違違いいにに驚驚いいたた。。そそれれ以以

来来、、公公立立病病院院ににはは行行かかなないい事事ににししてていいるる。。  

  退退職職のの前前年年、、貴貴病病院院のの人人間間ドドッッククででおお世世話話にに成成っったた。。皆皆ささんんのの気気遣遣いいにに感感心心ししたた。。高高

血血圧圧をを指指摘摘さされれ、、以以来来、、月月１１回回のの外外来来ででおお世世話話にに成成っってていいるる。。  退退職職後後、、年年３３～～４４回回のの

ペペーーススでで古古代代のの遺遺跡跡やや中中世世のの建建築築物物をを見見にに出出掛掛けけてていいるる。。  

そそししててここのの度度、、武武田田先先生生かかららののおお話話ししででここちちららのの広広報報誌誌すすここややかかにに旅旅行行記記をを連連載載すす

るるにに至至りり、、稚稚拙拙なな文文章章をを書書くく事事ににななっったた。。  

世世界界各各地地のの名名所所をを皆皆ささんんににもも伝伝ええてて行行ききたたいいとと思思うう。。  

相 羽  宣 帇 （ あ い ば  の ぶ と し ） 氏  ６ ４ 歳  

上 湧 別 町 生 ま れ  

中 学 校 教 員 を 経 て 公 立 高 校 教 員 、 主 と し て 道 内 の 農 業 高 校 に 勤 務

平 成 １ ５ 年 ３ 月 美 瑛 高 校 長 を 退 職  

現 在 江 別 市 で 年 金 生 活 、 趣 味 の 弓 道 や 旅 行 を 楽 し ん で い ま す  

相相相 羽羽羽    宣宣宣 帇帇帇

 今月号から【広報誌すこやか】では初となる、連載コラムを掲載することになりました。

記念すべく第１回では、執筆者である相羽さんと吉田病院との出会いを掲載します。次号

からは写真と共に世界の旅をお届けして行きますので、皆様どうぞお楽しみに！！ 
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