
日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6

7 8 9 10　ラベンダー湯 11 12 13
喫茶レク

星作り 星作り

14 15 16 17 18 19 20

短冊作り

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30

*コロナウイルス感染予防の為音楽療法は休
止が継続している可能性があり、レクリエーショ
ンの予定は未定です。ご了承下さい。

七夕の飾り作り 七夕の飾り作り

お休み

お休み

七夕の飾り作り 七夕の飾り作り 七夕の飾り作り 七夕の飾り作り 七夕の飾り作り 七夕の飾り作り

お休み

星作り 星作り 星作り 星作り

お休み

短冊作り 短冊作り 短冊作り 短冊作り 短冊作り

笹の葉作り 笹の葉作り 笹の葉作り 笹の葉作り 笹の葉作り 笹の葉作り

夏が近づいてきましたね！夏バテ

しない体作りをしていきましょう！


