
日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6

音楽療法 喫茶レク
花火作り 花火作り

絵合わせ 絵合わせ 絵合わせ サッカーゲーム サッカーゲーム サッカーゲーム

7 8 9 10　　レモン湯 11 12 13

音楽療法 喫茶レク

花火作り 花火作り

かっ跳びダービー かっ跳びダービー スリッパ飛ばし スリッパ飛ばし スリッパ飛ばし

14 15 16 17 18 19 20

音楽療法 喫茶レク

くす玉作り くす玉作り

スリッパ飛ばし スリッパ飛ばし スリッパ飛ばし 絵合わせ 絵合わせ カラオケ
21 22 23 24 25 26 27

音楽療法 喫茶レク

くす玉作り くす玉作り

買い物レク 買い物レク 買い物レク 買い物レク 　　旭川カルタ 　　旭川カルタ

28 29 30 31

旭川カルタ 旭川カルタ 旭川カルタ

くす玉作り くす玉作り くす玉作り

お休み

くす玉作り くす玉作り くす玉作り くす玉作り

お休み

花火作り 花火作り くす玉作り くす玉作り

お休み

ボランティア行事
花火作り 花火作り 花火作り

お休み

花火作り 花火作り 花火作り 花火作り

お休み

新 新 

いよいよ夏本番になってきましたね♪♪ 

水分をしっかり取って暑さ対策していきましょう。 

今月はお買い物レクあります 


