
日 月 火 水 木 金 土
1 2

　音楽療法
平成文字作り

座ってポン！ 座ってポン！

3 4 5 6 7 8 9
　　　喫茶レク 　音楽療法

二十橋作り 二十橋作り

輪投げ 輪投げ 輪投げ 　　　エアホッケー 　　　エアホッケー 　　　エアホッケー

10 11 12　　バラ湯 13 14 15 16
　　　喫茶レク 　音楽療法

二十橋作り 二十橋作り

北海道かるた 北海道かるた 北海道かるた カラオケ 輪投げ 輪投げ

17 18 19 20 21 22 23
　　　喫茶レク 音楽療法
天皇陛下作り 天皇陛下作り

買い物レク 買い物レク 買い物レク 買い物レク 色の言葉遊びゲーム 色の言葉遊びゲーム

24 25 26 27 28 29 30

　　お休み 　　　喫茶レク

31 桜作り

　　お休み エアホッケー エアホッケー エアホッケー 大正琴 北海道かるた 北海道かるた

桜作り 桜作り 桜作り 桜作り 桜作り

天皇陛下作り 天皇陛下作り 天皇陛下作り 天皇陛下作り

お休み

二十橋作り 二十橋作り 二十橋作り 二十橋作り

お休み

平成文字作り

平成文字作り 平成文字作り 平成文字作り 二十橋作り

お休み

雪解けの季節になりました。 

さくら館では、今月は買い物レクやカラオケ、新しいレクレーションも企画して 

います♪ 

新 新 新 新 新 


