
 

 

 

 

  

  

  

 

                         

 

 

 

 
  

 
  

 

       

 
 

      

            

 

  

 

 

 

 

 

 

★買い物レク 

3 月 25 日（水）、27 日(金) 

皆さんで買い物を楽しみましょう♪ 

今回は 2 日間日程の予定です。 

 

＜特別風呂＞ 

ひのき湯：3 月 9 日（月） 

  

 

発行日 

令和 ２年 2 月 6 日 

 

 
老人保健施設さくら館 

施設長 西村隆男 

さくら館 

デイケア通信 

バレンタインの

大きなハートの

壁飾りを作成し

ました☆ 

ガールズスカウト第 30団所属の

小学生によるリコーダー演奏や

合唱を鑑賞しました(^^) 

みなさんで暖かく見守る中素敵

な演奏を披露してくれました♪ 

令和初めての書初め大会を行いました☆皆さん思

い思いに字を書いて下さいました。 

今年も良い年になりますように・・・(^^) 

自然に姿勢もまっすぐきれいになりますね♪ 

ダンスの他に歌も一緒に楽しみ小学生と

楽しい時間を過ごしました(^^♪ 

「平和」「前進」「笑顔」など前向きな字が多く書

かれていました。書いた書道は 1 月いっぱいデ

イケアフロアに飾り、皆さんで楽しみました☆ 

「上手だね」「良い言葉だね」という声が聞かれ

ていました(^^) 

真剣に半紙と向き合います。 

久しぶりに好きなカラオケに行きたい、

発声練習の成果を発揮したい、気分転換

を図りたいという希望や目的で今回の個

別レクではカラオケへ行きました。 

フェルトや千代紙を切っ

て大きなハートに貼り付

けました☆ 

ハートの周りは丸めたお花

紙です。切る、貼る、塗る、

丸めるなど様々な作業を協

力し完成しました(^^)/ 

 立って気持ちよく歌

えました♪ 

発声練習の効果も発

揮しました。 

お互いの歌声を褒め合う

場面もみられ利用者様同

士の交流の場ともなれま

した☆ 

小学生と一緒に

ダンスを楽しみ

ました♪♪ 


