
 

 

 

 

  

  

  

 

                         

 
 

 

 

 
  

 
  

 

       

 
 

 

      

            

 

  

 

 

 

 

 

★アイスホッケー大会 

11 月 21 日(木) 

デイケアホールでアイスホッケーを皆さ

んで楽しみます(^^) 

 

★その他の行事も企画中です♪ 

 

 

＜特別風呂＞ 

ひのき湯：11 月 8 日（金） 

  

 

発行日 

令和 元年 10 月 7 日 

老人保健施設さくら館 

施設長 西村隆男 

さくら館 

デイケア通信 

今月は社会福祉協議会所属の父子デュオ様によるギ

ター、ハーモニカ演奏を鑑賞し一緒に歌も歌いました

♪利用者様に実際に楽器に触れてもらうこともでき

皆さん聞いて、触れて、一緒に参加し楽しむことがで

きました☆ 

ボランティア

さんとの交流

も行事の楽し

みですね♪ 

新聞が完成するまでの過程をス

ライドで鑑賞しました。 

親子で活動中です(^^) 

デイケアを継続し体力が向上している利用者様

に対し生活の中で活動範囲を広げることを目的

に昔行っていた馴染みのあるパークゴルフ場へ

行きパークゴルフを行ってきました！ 

お疲れさまでした！ 

大きな機械で新聞を印刷

している様子を上から見

ました。 

とても速いスピードで印刷され

ていました！ 

 

9月の外出行事は道新工場の

見学へ行きました。実際に新

聞が印刷されている様子を

皆さんで見学しました☆ 

歩行できる利用者様には歩い

ていただき良い運動にもなり

ました☆ 

 

いつも読んでいる新聞もいろ

いろな過程を経て私たちの所

に届いているんですね(^^) 

ボランティアさんとの交流も楽

しめましたね☆楽器に触れる体

験もできました♪ 

久しぶりのパークゴル

フ場です。理学療法士

は不整地の歩行の評価

をしながらコースを確

認します。 

パークゴルフを行ったことで着実に動作能力が

向上していることが確認できました。今回の個

別レクをきっかけに活動範囲が広がり生活の質

の向上につなげていきたいと思います。 

ナイスショット！ 
久しぶりのパークゴルフ

に笑顔でした(^^) 


