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★神楽公民館音楽レク 

10 月 5 日（土） 

ボランティアによる音楽を実際に公民館

へ聞きに行きましょう(^^) 

 

★ボランティア行事 

10 月 16 日(水) 

合唱サークルによる童謡や手話の披露を

予定しています。 

 

＜特別風呂＞ 

りんご湯：10 月 12 日（土） 

  

 

発行日 

令和 元年 9 月 9 日 

老人保健施設さくら館 

施設長 西村隆男 

さくら館 

デイケア通信 

中央公民館所属の健康なつめろ体操サークル様によ

る体操を取り入れた歌の披露を行いました。皆さん歌

を歌いながら一緒に楽しく体操を行うことが出来ま

した♪また、高校のボランティア部の学生さんも一緒

に参加してくれました(^^) 

大きな金魚鉢に

利用者様が作成

した金魚が泳い

でいます♪ 

男性利用者様が活躍してくれ 

ました(^^)/ 

音楽に合わせて楽しく体操を♪ 

リハビリスタッフは様々な福祉用具を提案

し歩くリハビリを行っています。 

それは歩くことの大切さを知っているから

です。リハビリはもちろん、いろいろな福祉

用具を用いて歩く手段を選択します！ 

4 点杖 

歩行器 歩行器 

一本杖 

皆さんチャレンジし続けています！ 

学生さんと一緒に参加しました☆ 

皆さんで食べるとよりおいしい

ですね♪ 

8月12日～17日の一週間の

おやつはかき氷を提供しまし

た☆氷を利用者様と削りお好

みのシロップをかけておいし

くいただきました♪ 

毎年恒例のジンギスカンを

今年も提供しました☆野菜

や肉をみなさんと焼き、おい

しくいただきました(^O^) 


