
 

 

 

 

  

  

  

 

 

 
 

 

 

  

 
  

 

       

  
 

 

      

            

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

★春のさくら館弁当 

４月８日（月） 

年に 1 回のさくら館弁当です♪ 

みなさんでおいしくいただきましょう☆ 

 

★ハーモニカ演奏会 

４月 17 日（水） 

ハーモニカ演奏の音色を楽しみましょう♪ 

 

＜特別風呂＞ 

さくら湯：４月１３日（土） 

 さくら館のさくら湯で春を皆さんで 

 感じましょう(^^)/ 

 

発行日 

平成 31 年３月 ６日 

老人保健施設さくら館 

施設長 西村隆男 

さくら館 

デイケア通信 

春を感じる温かみ

がある壁飾りが完

成しました♪ 

うどんもおいしかったですね(^O^) 

２月の行事食では鶏団子と野菜の

ちゃんこ鍋、おにぎり、フルーツ

を提供しました。ちゃんこ鍋は最

後にうどんを入れておいしくいた

だきました(^^) 

いつもより食も進みます♪ 

会話を楽しみながらおいしく 

いただきました☆ 

ひな人形の着物は色紙でキャップをくる

んで貼り付けて作成しました♪ 

おひな様の髪はフ

ェルトで作成♪ 

うぐいすは色鉛筆、 

クレヨンで温かみが

ある色合いに☆ 

皆さんで協力(^^) 

春の壁飾りの作成ではひな人形、うぐいす、梅の春飾りを作

成しました♪春が待ち遠しいですね(^^♪ 

普段何気なく拭くこ

とのある床の上。こ

れが出来ないと濡れ

た床を拭くことがで

きません。濡れた床

に滑って転んでしま

う・・・そんな心配

をなくせるよう励ん

でいます。 

床の拭き掃除の練習 

床からの立ち上がり練習 

家では床に座りたい

のに、立ち上がれな

い・・ 

転んでしまったら立

ち上がれない・・・。 

そんな悩みをリハビ

リで解決していま

す！！ 

～利用者様それぞれの生活に 

合わせたリハビリの紹介～ 


