
 

 

 

  

  

  

 

 

 

 
 

 

 

  

 

 

       

 
 

 

      

            

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

★9 月 20 日（水） 

午前：お腹の健康について 

ヤクルトによるお腹の健康につ

いての講話、体操を行います。 

午後：タコ焼き作り 

皆さんでアツアツのたこ焼きを 

作ります☆ 

 

＜特別風呂＞ 

★9 月 16 日(土) 

ひのき湯 

発行日 

平成 29 年８月 ４日 

老人保健施設さくら館 

施設長 西村隆男 

さくら館 

デイケア通信 

カラオケ大会では 11 人

もの利用者様が歌声を 

披露して下さいました☆

他の利用者様も応援して

下さりみなさんで楽しむ

ことができました♪ 

兄弟船を熱唱！！ 

ひまわりが 

元気に咲きま

した♪ 

素敵な歌声です(^^) 

花壇の花植えを行いました(^^)皆さんの手際の

良さに職員もびっくり！お花の扱いを教えてい

ただきました。 

今年もさくら館の花壇はお花でいっぱいです☆ 

 

仲の良い利用者様同士で季節の花を楽しみま

した。歩行が可能な場所は歩いていただき近

くで花を見ることができました♪ 

射的など昔なじみの出店を楽しみました。 

昔と今のお祭りの違いについて会話も弾み

ました☆昔を思い出し自然と身体も動きま

すね(^^♪ 
 

さくらんぼを取る時は

自然と立ち上がり動作

が見られ、おいしいさく

らんぼを選ぶことがで

きました☆ 

職員と北酒場を♪ 

あかんたれを歌って

下さいました☆ 

素敵な津軽平野でした♪ 

さくら館デイケアの利用者様が応募総

数 2800 通の中から 10 作品に贈られ

る月刊ディ賞を受賞しました！ 

以前、弟と訪れた銀閣寺を思い出し

て色を塗りました。 

～作品について利用者様より一言～ 


