
 

 

 

  

  

  

 

 

 

 
 

 

 

  

 

 

       

 
 

      

            

 

 

  

  

 

 

 

 

 

地域住民の方も多く参加され真剣に聞いていました。 

 

★7 月 10 日（月） 

昼食：沖縄御前 

スパムと卵焼きおむすび、ゴーヤチャンプル

ーなど夏を感じる沖縄料理を提供します☆ 

午後：民謡を楽しもう♪ 

ボランティアによる尺八、三味線でお馴染み

の民謡を演奏します。 

 

★7 月 19 日（水） 

カラオケ大会♪ 

皆さんの素敵な歌声を楽しみにしています☆ 

 

＜特別風呂＞ 

★7 月 20 日(木) 

ラベンダー湯 

発行日 

平成 29 年 6 月 8 日 

老人保健施設さくら館 

施設長 西村隆男 

さくら館 

デイケア通信 

警察署の方に来ていただき防犯講話を実施しました。

旭川市でもオレオレ詐欺など高齢者が被害に遭う犯罪

が増えており被害に遭わないために手口や防止法をお

話しして下さいました。 

 
おやつの時間に皆さんでお好み

焼きを作りました☆ 

材料を混ぜて・・ 

トッピングもおいしそうに 

できました☆ 

 

見守ってます 

(^^) 

うまくひっくり 

返して♪ 

個別レクでイオン西、旭川空港へ行きました。楽しみな

がら無理なく運動ができ、外の環境での歩行状態の確認

もリハビリの一環として行っています。 

ペットショップでかわいい

犬に遭遇♪ 

 

 

＜イオン西へ買い物レク＞ 

 

 

最後の仕上げ☆ 

 
  

 

＜旭川空港へ行こう！！＞ 

 

 

休憩しながら普段より多く

歩行しました。 

 

 

外での歩行状態の確認。 

飛行機も見ることができました☆ 

 

 

アイスクリームおいしそう♪ 

 

 

皆さんで植え

たひまわりが

元気に育って

います♪ 


