
 

 

 

  

  

  

 

 

 

  

 
 

 

 

  

 

 

       

 
 

      

           

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

＜3月予定＞ 

★3月 10 日（金） 

弥生の楽しいダンス☆ 

ボランティアによるダンスを披露 

します。皆さんで一緒に踊りまし

ょう♪ 

 

★3 月 27 日(月) 

和菓子バイキング 

生どら焼き、ようかん、まんじゅ

うなどを用意致します☆ 

 

＜特別風呂＞ 

★3月 22 日(水) 

ひのきの湯 

発行日 

平成 29 年 2 月 7 日 

老人保健施設さくら館 

施設長 西村隆男 

さくら館 

デイケア通信 

いつもさくら館をご利用頂き、ありがとうございます。 

最近、利用者様同士で物のやり取りをされているのを

多く見受けられます。その都度ご説明はさせて頂いて

おりますが、さくら館ご利用中に、利用者様同士で物

のやり取りをされることはご遠慮していただいていま

す。食べ物のやり取りも持病や飲み込み機能の低下の

ため医師の指示により制限されている利用者様もおら

れます。安心して皆様がさくら館をご利用できるよう

ご協力をよろしくお願い致します。 

              さくら館 デイケア係 

 

1 月の行事は 1月 20 日に鍋と甘酒の提供、26

日に東旭川公民館サークル笑光連様による笑

福踊りの披露を行いました。鍋では利用者様

同士で鍋を囲み配膳し合う様子や、笑福踊り

では一緒に踊ったり手拍子をする様子が見ら

れていました。 

＜利用者様同士の物のやり取りに 

ついてのお願い＞ 

 

それぞれ個性

ある鬼飾りが

できました☆ 

あったかほかほか鍋＆甘酒 

笑福踊り 

金曜日 

毎週金曜日の午前中に音楽療法の先生が来

館され音楽療法を実施しています。なじみ

がある童謡から歌謡曲まで手拍子や運動も

入れながら歌うことで脳への刺激となり、

運動効果もあります。 

先生のお話も楽しく毎回皆さんから笑いが

起こっています♪是非ご参加され楽しんで

下さい。 


