
 

 

 

  

  

  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

      

 
 

      

           

 

 

  

  

 

 

 

 

 

＜1月予定＞ 

★1月 20 日(金) 

あったかほかほか鍋＆甘酒 

昼食は鍋、おやつは甘酒を提供します。 

みなさんで鍋を囲んで温まりましょう。 

 

★1 月 26 日（木） 

新年☆芸能大会 

ボランティアによる寸劇、踊りを披露します。 

＜特別風呂＞ 

★12 月 23 日(月)  

みかん湯 
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作品の完成を

皆さんで喜び

ました♪ 

＜お知らせ＞ 

感染症が流行の兆しを見せています。嘔吐や

下痢の症状、急な発熱などの体調変換があり

ましたら、無理をして来館せず早めに医療機

関等に受診をするようにお願い致します。 

＜年末年始お休みのお知らせ＞ 

年末は 12/29 までの営業となります。 

12/30、31、1/1、2、3 はお休みとなり 

ますのでご了承下さい。年始は 1/4 から 

の営業となります。 

 お休み分の振替利用が可能ですので 

希望の利用者様はご相談下さい。 

 

  

12月3日～6日まで行われた高齢者文化祭にさくら館

から「花と旭橋」を出展しました。毛糸や卵のカラを

使用しチューリップと旭橋を作りました。みなさん会

話を楽しみながら楽しく作成していました。 

皆さんと協力し 

2 か月かけて完成 

しました☆手先の

運動にもなったよ

うです。 

11 月 15 日 たこやき 

11 月 24 日 秋の麗しダンス☆ 

おやつでのたこやきの提供ではできたてあつあ

つのたこ焼きを食べていただきました。食べる前

にも作っている香りを楽しんでいただけました。

秋の麗しダンス☆では東光公民館さわやか健康

ダンスサークル様によるダンスを披露し利用者

様も一緒に踊り、楽しんでいました。 


