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お花見ツアー 

キトウシ森林公園 

 

 

 

 

おやつレク 

でんぷん団子づくり 

皆さんにとっては懐かし

の味と食感です！レシピ

は利用者様から教わりま

した !(^^)! 

先月、大盛り上がりだった

ボールリレーの第２弾‼ 

今回は奇想天外な物を回し

ますよ～乞うご期待！ 

さて今月の優勝曜日は？ 

遊びリテーション 

曜日対抗もの送りリレー 

『透空』 ５月レクリエーションのご案内 

 

透空のお花見は今年も 

東川町へ！ 

桜よ待っていて 

おくれ～(^o^)／ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12
お花見ツアー お花見ツアー お花見ツアー お花見ツアー

キトウシ森林公園キトウシ森林公園キトウシ森林公園キトウシ森林公園

14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26
おやつレク おやつレク おやつレク

でんぷん団子 でんぷん団子 でんぷん団子

27 28 29 30 31
園芸

（ベコニア）

輪投げ

＊道路状況により送迎時間が

前後する事が ありますので

ご了承ください。 絵手紙 絵手紙 絵手紙 音楽リハ

輪投げ

脳トレ

13 リフレッシュウィーク（香りの湯＆タオル類無料貸し出し）

脳トレ 脳トレ 輪投げ

曜日対抗　物送りリレー(*^▽^*)　結果は透空通信にて♬

絵手紙

映画鑑賞 輪投げ テーブルゲーム

＊個別の機能訓練、お休みに

なる日は3日・4日・5日 ・12

日 19日・26日です。
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左回りの部、優勝は木曜の皆さん！ 

右
回
り
の
部
、
優
勝
は
金
曜
の
皆
さ
ん
で
し
た
★ 

フォームが決まってます！ 

こんなんでいいかい？ 

ハ
イ
、
チ
ー
ズ
！ 

まずはウォーミングアップ！ 


