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高齢者文化祭 

作品制作 

 

 

『透空』 １０月レクリエーションのご案内 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 仁慈苑の畑で獲れた南

瓜でお汁粉を作ります！ 

ほくほくの自慢 

の南瓜だよ～♪ 

毎年恒例の旭川市の行事

に透空として初めて作品を

出品します！ 

お花紙で 

夏のお花畑を表現します♪ 

 

おやつレク 

南瓜白玉のお汁粉 

紅葉狩りツアー 

In 神居古潭 

今年の紅葉狩りも好評

の神居古潭に行きます！

紅葉の絶景美とお買い物

を満喫！ 

 

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6

🍁紅葉ツアー🍁 🍁紅葉ツアー🍁

神居古潭 神居古潭

7 8 9 10 11 12 13
🍁紅葉ツアー🍁 🍁紅葉ツアー🍁

神居古潭 神居古潭

15 16 17 18 19 20
おやつレク おやつレク おやつレク チーム対抗

お汁粉　南瓜・ 白玉 お汁粉　南瓜・ 白玉 お汁粉　南瓜・ 白玉 風船バレー

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31

脳トレ 脳トレ

ふわらふわらゲーム

ふわらふわらゲーム

テーブルゲーム お手玉リレー

お手玉リレー 脳トレ

ふわらふわらゲーム

高齢者文化祭作品制作

テーブルゲーム

14 リフレッシュウィーク（香りの湯＆タオル類無料貸し出し）

脳トレ 脳トレふわらふわらゲーム

＊道路状況により送迎時間が前後する事があります

ので

ご了承ください。

ふわらふわらゲーム ＊個別の機能訓練のお休みになる日は 6日・ 8日・ 20日・ 22日・ 27日です。お手玉リレーお手玉キャッチ

 

個別機能訓練がお休みになる日は 

6、8、20、22、27日です。 
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玄関前で記念撮影！ 

どれどれ…私に任せなさい！ 



 


