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 枝垂桜の壁画が…緑生い

茂る大木に大変身‼皆さん

の得意な方法で「緑」で一

杯にして下さいね★ 

おやつレク 

～豆腐ドーナツ作り～ 

 
 とってもヘルシーなド

ーナツ。美味しいからって

食べ過ぎないでください

ネ～(^o^)／ 

外出レク 

～花フェスタ見学会～ 

 

 

壁画制作 

～四季の木（夏）～ 

）） 

『透空』 ６月レクリエーションのご案内 

旭川の初夏を彩る大イベ

ント『花フェスタ』に今年

も行きますよ～！今からセ

ンターガーデンのデザイン

が気になります(*^^*) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土
1 2

3 4 5 6 7 8 9
チーム対抗
風船バレー

11 12 13 14 15 16
壁画制作 壁画制作 壁画制作 壁画制作 壁画制作

四季の木（夏） 四季の木（夏） 四季の木（夏） 四季の木（夏） 四季の木（夏）

17 18 19 20 21 22 23
チーム対抗 おやつレク おやつレク おやつレク
風船バレー

24 25 26 27 28 29 30
チーム対抗 チーム対抗
風船バレー 風船バレー

＊道路状況により送迎時間が前後する事がありますのでご了承ください。

＊個別の機能訓練、お休みになる日は2日・9日・16日・23日・30日です。

🌼花フェスタ（大雪アリーナ）✿

脳トレ

スリッパ飛ばし

スリッパ飛ばし

ことわざ

脳トレ
豆腐ドーナツ🍩

スリッパ飛ばしテーブルゲーム

テーブルゲーム

10 リフレッシュウィーク（香りの湯＆タオル類無料貸し出し）

脳トレ

脳トレ 音楽リハ
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火 

金 

木 

曜日の皆さん 

曜日の皆さん 

曜日の皆さん 

「皆さ～ん‼ ハイ！毛ガニ～⁉」 

四日間とも好天に恵まれ、笑顔も満開です★ 

水 
曜日の皆さん 


