
デイサービスセンター透空 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

壁画制作 

～りんごの木～ 

 

 

『透空』 ９月レクリエーションのご案内 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 温か～い「粉もん」が食

べたくなる季節…。好評の

お好み焼きを皆で作って

食べま～す(^^♪ 

 

透空の壁一面を「りんご

の木」にリニューアルしま

す。皆さんの手で美味しそ

うな「りんご」を沢山作って

くださいネ～(^^)v 

おやつレク 

～お好み焼き作り～ 

外出レクリエーション 

～プラネタリウム～ 

科学館『サイパル』体験

ツアーです！この機会に、

昔見たあの美しい星空を

ご堪能ください★ 

 

日 月 火 水 木 金 土
1

2 3 4 5 6 7 8

10 11 12 13 14 15
🌠科学館☆彡 🌠科学館☆彡 🌠科学館☆彡
プラネタリウム プラネタリウム プラネタリウム

16 17 18 19 20 21 22
おやつレク おやつレク おやつレク

お好み焼き お好み焼き お好み焼き

23 24 25 26 27 28 29

30
パークゴルフ

ことわざ

風船バレー パークゴルフ

＊道路の状況により送迎の時間が前後する事がありますのでご了承下さい。

パークゴルフ

*個別の機能訓練のお休みになる日は日・日・日・日です。

風船バレー

パークゴルフ 風船バレー

脳トレ

脳トレ脳トレ 風船バレー

壁画制作

9 リフレッシュウィーク（香りの湯＆タオル類無料貸し出し）

風船バレー 脳トレ 壁画制作 壁画制作 壁画制作

テーブルゲーム

個別機能訓練がお休みになる日は 

1日、8日、10日、13日、22日、24日、29日です。 
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 毎年、運転手さんたちがコツコツと手入れをして来た裏の畑。歩行訓練を兼

ねてその様子を見守ってきたご利用者の皆さんですが、『今年は収穫祭やりた

いね」のＡさんの一言から初の『透空収穫祭』（8/23、24）を開催‼たわわに

実った様々な野菜たちを皆さんに皮むきなどの下処理をして頂きました。そし

て畑の景色を眺めながらスタッフと一緒にバーベキュー♪（仁慈苑スタッフも焼

き係として応援に来てくれました‼）思い出に残る夏となりましたね(^o^)／ 


