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慶友会が大切にするもの 

私たちの理念 

慶友会の総力を結集し、人々と社会から信頼・期待される 
健康・福祉創造の支援及び環境保全活動をする。 
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施設コンセプト 

1 

3 

2 

4 

楽しさを諦めないデイサービス 

一人ひとりに合った 

個別機能訓練プログラム 

経験豊かな和食のプロによる 

バランスの良いお食事 

きれいで行き届いた設備で 

どのような方でも心地良く 

生活意欲を高める 

多彩なレクリエーションや 

少人数コミュニケーションを重視 

理学療法士が監修！ 
 

職人の味！ 

充実の入浴環境！ レク＆コミュニケーション！ 
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 日常のこんなことが出来たら…と考えているが、 

  運動については消極的になっている方。 

 一緒に頑張れる仲間が欲しい。 

 無理なく運動を続けたい。 

 外に出てみたいけど一人では怖いと感じている。 

 リハビリで「できる」動作が、ご自宅で毎日「している」動作となる
よう、ご本人ご家族と共に考えていくことを目指しています。  

 ご本人の希望や身体動作、ご自宅などの環境評価を行い、理
学療法士監修のもとで機能訓練指導員がプログラムを作成。 

 仲間意識を持つことで運動への「やる気」につながるよう少人数
グループでの訓練を重視しています。 

 ３か月ごとに様々な活動や訓練での状態を評価すると同時に、
トレーニング効果を実感していただきます。 

特色①理学療法士が監修！ 
一人ひとりに合った個別機能訓練プログラム 

リハビリの特長 ＜個別機能訓練のポイント＞ 

このような方にお薦めです！ 

１. 生活リハビリを重視 

２. 理学療法士監修によるプログラム        
の作成 

３.  ２～３人程度の少人数制 

４.  ３か月を１クールとして評価・見直し  
を実施 
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特色①理学療法士が監修！ 
一人ひとりに合った個別機能訓練プログラム 

私たちの理念 私たちの理念 

「三丁先のコンビニまで
歩いて行ってきたの！」
と、買い物に久しぶりに
一人で行くことが出来た
Sさん。歩くことに自信
がついたと、大変喜んで
おられました。 

 日常生活機能に直結した実践的なリハビリテーションを一人

ひとりの状態に合わせて提供させていただきます。  

 運動を長く続けて頂けるように楽しみや役割の中に
リハビリの要素を取り込むなど、工夫をこらしたプロ
グラムを提案させていただきます。 

 

 

 

 

 

Ｓさんからのメッセージ 
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特色②職人の味！ 
経験豊かな和食のプロによるバランスの良いお食事 

 

 

 

 

 

行事メニュー 

食 

材 

    

 

食事バランス 

 

 

 

 

 

４階ラウンジでの食事会 

 

 

 

 

 

こだわりのおやつ 
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★ 足をのばしてゆったり湯船につかれます。 

★ 車イスの方でも、座ったままの体勢でお風呂に入れます。 

★ 寝たきりの方も、特殊なストレッチャーに寝たままでお風呂につかっていただけます。 

特色③充実の入浴環境！ 
きれいで行き届いた設備でどのような方でも心地良く 

○○○の湯 

 

立ち座りしやす
い高さのイスや
手すりを使用し
ています。 

ＢＧＭが流れる明るい浴室
で、大きな湯船にゆったり
とつかっていただけます♪ 

ストレッチャー
に寝たまま、洗
身、入浴いただ
ける機械浴です。 

 

  

家庭での入浴が大変な方、大きなお風呂にゆったりと入りたい方、 
是非『デイサービスセンター透空』の入浴サービスをご利用ください!! 
『お風呂に入って、昼食を食べて・・・』と 
ちょっと温泉気分を味わってみるのもいいですよ。 

自慢の入浴設備！ 

一般浴槽 

こちらのリフトで
座ったままお湯に
つかっていただけ
ます。 
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特色④レク＆コミュニケーション 
生活意欲を高める多彩なレクリエーションや 

少人数コミュニケーションを重視 
活 動 趣 味 

 

 

 

 

 

コミュニケーション 

書道 

ちぎり絵 

手芸 

遊びリテ―ション 

 

 
 

おやつ作り 

外出レク 

季節行事 

音楽リハ 

レクリエーション 

生活意欲の向上 
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ご利用対象者 

 年齢 
   6５歳以上で在宅で生活している方が対象です。 
  (65歳未満の方も条件によって利用が可能です。お問合せください。) 
 

 介護度 
   要支援1・2、要介護1～5の方まで、どなたでも利用していただくこ

とが可能です。 
     （申請中の方はご相談ください。） 
 
 その他 
  医療面のサポートが必要な場合でも事前に個別状況を確認させてい

ただき、対応させていただきますのでまずはお気軽にご相談ください。 
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《デイサービスセンター透空》一日の流れ 

10：00～ 10：15～ 11：45～ 12:30～ 

13:00～ 13：30～ 14:00～ 14：45～ 

ご来所 
水分補給 

看護師による 

健康チェック 

朝の会 

(10：15まで) 

入 浴 
(11：30まで) 

昼 食 
 

 

 

 

(12:30まで) 

入 浴 
 

 

 

 

(14：00まで) 

ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ 
 

 

 

 

(14:45まで) 

集団体操 
(14：00まで) 

帰りの会 
 

 

 

 

(15：30まで) 

機能訓練 
(11：30まで) 

ﾌﾘｰﾀｲﾑ 
（談話・休息） 

 

 

 

(13：30まで) 

15：15～ 

おやつ 
 

 

 

 

(15：10まで) 

機能訓練 
(14：00まで) 

※行事等の都合で時間が前後する場合があります。 

お送り 
 

 

 

 

 

15：30～ 

8：30～ 

お迎え 
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ご利用までの流れ 

１． お問合せ 

２． 見学・体験利用相談 

３． 利用申し込み・面談 

４． ご契約 

５． ｻｰﾋﾞｽ利用開始 

まずは電話にてお気軽にお問合せください。介護の悩みや施設に関するご質問・ご相談
も承ります。お問合せは電話、ＦＡＸでも受け付けております。 

ぜひ、一度ご見学にお越しください。事前に日程をご連絡いただき、スタッフが施設内
を案内いたします。その場でご相談に応じますので納得いくまでご質問ください。また、
無料の体験利用も随時受け付けておりますのでお気軽にご相談ください。 

ご本人様の現在の状況とご希望、留意すべき事柄などの確認をさせていただきます。ご
利用いただくにあたって、持ち物や必要な書類のご説明もいたします。 

重要事項のご説明および契約の手続きを行います。 
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お問い合わせ先 

社会福祉法人 慶友会 

デイサービスセンター 透空 

 
〒070-8003 
旭川市神楽３条１２丁目１番８号 
（特別養護老人ホーム  仁慈苑 内） 

 
 
        （朝倉・押之見） 
 

  
1日無料体験受付中！！ 
（体験時食事代無料） 

どこまでも続く 
透き通った青い空のように… 

いつまでも自分らしく 
生きがいを持って 
過ごせるように… 

  

 

Tel：0166-63-1090 
Fax：0166-63-8701  
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