
 

 
 

 
 

 

秋
の
お
献
立 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
   

  
  

  
 

                               
               

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

焼
き
物 

 

サ
イ
コ
ロ
ス
テ
ー
キ  

 
 

 
 

 
 

 
 

き
の
こ
ソ
テ
ー 

す
だ
ち
添
え 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
    

 

炒
め
物 

 

さ
つ
ま
芋
の
五
色
炒
め 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

さ
つ
ま
芋 

 

人
参 

 
い
ん
げ
ん 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

し
い
た
け 

 

鶏
肉 

 
 

 

食 

事 
 

栗
お
こ
わ 

 

栗 
 

あ
ず
き 

 
 汁 

物 
 

す
ま
し
汁 

 

生
麩 

 

結
び
三
つ
葉 

 
 香

の
物 

 

野
沢
菜 

 

 

果 

物 
 

柿 
 

梨  

    
  

 

水
菓
子 

 

里
芋
の
石
ご
ろ
も 

 

平
成
二
十
一
年
十
月
二
十
七
日    

  
    

さ
く
ら
館 

 

栄
養
課 

 
 


