
発行月：平成２３年7月

発行所:：デイサービスセンターほたる

住所：永山町５丁目１３６番地の１

電話：０１６６-４７-７７７２

今年もほたるファームが始まりました。トマトに

きゅうり、お芋など他にも色々な野菜を植えました。

今年は新顔でオクラを植えています。みなさんのお口に

合えば良いなと思っています。どれも元気に成長して

いますよ。

・ほたるファームの様子

・外出レクリエーション美瑛での出来事

・中庭の「ハクセキレイ」の巣

種から育てたマリーゴールドも畑に植え

て元気に育っています。

色とりどりのきれいな花壇の出来上が

りです。これからどんどん花が咲いて

きれいになると思いますので、お散歩

途中でながめて見てください。

・中庭の「ハクセキレイ」の巣

・看護師からのお知らせ
最近は気温も上がって暖かい日

が続いています。汗をかかなく

ても身体の水分は失われます。

お天気に恵まれて楽しくドライブする事が出来ました。そのバスの中で、

「七夕」を歌った時に「一つだけお願いするなら何？」とみなさんに質問

しました。「腰痛を飛ばして欲しい。」「嫁さん欲しい！」「10歳若くな

りたい。」などで、一番多かったのは「宝くじで１千万円当てたい。」で

した。今から願い事を考えてみるのも楽しいですね。

6月上旬頃に、畑のある中庭のベランダに

「ハクセキレイ」という小鳥が巣を作っていま

した。中を見ると卵が4個程あり、温めている

様子が見られたりします。卵がかえるときま

・花田主任から一言 ・あじさい制作

吉田トヨ様 高儀マツ子様 山村ヨネ様

山本啓一様 諸岡ヒサ子様 谷野和枝様

籾山スエ子様 木村利隆様 板垣マサ子様

長南忍様

・7月のお誕生日の皆様

おめでとうございます！

喉の渇きを感じなくても水分を

取るようにしましょう。

様子が見られたりします。卵がかえるときま

で、静かに見守っていきたいです。

・料理長からのお知らせ
みなさんが楽しみにしている

昼食ですが、その日の気候や

気温によってメニューが変更

になる場合があるので、予め

ご了承下さい。（例：ざるそ

今回は、夏の花の「あじさい」を、

みなさんで一緒に作りました。

みなさんの個性が出ていて、と

ても華やかな作品が沢山出来

ました。

今月からデイサービスほたるで

勤務となりました花田貴美子と

申します。みなさんと楽しく過ご

していこうと思いますのでよろし 長南忍様
おめでとうございます！ ご了承下さい。（例：ざるそ

ば→温かいそば）
ました。していこうと思いますのでよろし

くお願いします。


